
Wohnzimmer

Küche

Büro

Badezimmer

Schlafzimmer

Vermieter

ca. 
50-70% 
weniger 
Energie 

Zum 
Erwärmen 

von Speisen 
die Mikrowille 

nutzen

Modem 
und Router 

benötigen permanent 
Strom. Bei längerer 

Abwesenheit: 
ausstecken!

Ortungsdienste, 
Bluetooth 

und NFC nur 
bei Gebrauch 

aktivieren

Absenken 
der Bild-

schirmhelligkeit 
bei mobilen 
Endgeräten

Energie-
sparmodus 
verwenden

Energie-
einsparung 
bis zu 60% Stand-

by-Verluste 
vermeiden: 

Netzwerkstecker ziehen 
oder abschaltbare 

Steckerleisten 
verwenden

Energie- 
einsparung 
von ca. 10% Stecker, 

die nicht 
verwendet werden, 

aus der Steckdose ziehen 
oder per Kippschalter die 

gesamte Steckerleiste 
abschalten 

Heizkosten- 
einsparung von 

ca. 14-20%

Heizkosten- 
einsparung von 

ca. 20-25%

Heizkosten- 
einsparung von 

ca. 5-15%Heizkosten- 
einsparung von 

ca. 20-30%

Heizkosten- 
einsparung von 

ca. 60%

Heizkosten- 
einsparung bis 

zu 25%

Zugige 
Fenster 

nachträglich 
isolieren oder 
austauschen 

lassen

Isolation von 
Warmwasser- und 

Heizungsrohren

Dämmung 
des Daches

Dämmung 
der Außenwände

Dämmung 
des Kellerdecke

Erneuerung 
der Heizung

Solarthermie

Photovoltaik-
anlagen

Wer 
statt allein in 

einem Auto bei anderen 
mitfährt, spart sofort Sprit 

und Energiekosten – je nach 
Anzahl der Mitfahrenden 

die Hälfte und mehr.

Wer 
mit moderater 

Geschwindigkeit, 
vorausschauend und 

niedertourig fährt, muss 
seltener an die 

Zapfsäule.

Kurz- 
strecken 
meiden 

Akku-Geräte 
wie elektrische 

Zahnbürsten oder 
Rasierapparate nur 
aufladen, wenn sie 

leer sind

Jeder 
Heizkörper sollte 

gut zu sehen sein (keine 
Verkleidungen, Möbel oder 
Gardinen vor Heizkörpern), 

damit die Raumluft ihn 
ungehindert umströmen 

kann. 

Heizung 
entlüften

Abfallvermeidung 
bzw. Wiederverwertung 

helfen beim Energiesparen: 
Herstellung und Entsorgung 

von Produkten erfordert 
Energie

Mit 
geschlossenem 
Deckel kochen

Energie 
und Zeit sparen 
mit Schnellkoch- 

töpfen

Topf/
Pfanne und 

Herdplatte sollten 
idealerweise den 
gleichen Durch-
messer haben 

Thermos- 
kanne statt 

Warmhalteplatte 
verwenden

Wasser-
einsparung 
um ca. 33%

Wasser-
einsparung 
um ca. 66%

Energie-
einsparung 
bis zu 50%

Auch 
warmes Wasser 

verbraucht 
Energie

Duschen 
statt Baden

Durchlaufer-
hitzer nicht zu 
hoch einstellen.

Wasser 
beim Einreiben mit 

Shampoo oder Duschgel 
oder beim Zähne putzen 

oder Rasieren 
abstellen

Durchfluss-
Begrenzer für 
Wasserhähne

Kürzer 
duschen

Spar-
duschkopf 
verwenden

Heiß-
wasser

Tageslicht 
nutzen

Licht 
dimmen

Zeit- 
schaltuhren und 

Bewegungsmelder 
installieren

Heizung 
nachts und 

bei Abwesenheit 
gezielt herunter- 

drehen.

Durch 
geschlossene 
Türen kann 

warme Luft nicht in 
kältere Räume 

entweichen.

Für 
angenehmes 

Raumempfinden 
passend 
kleiden

--> 
pro Grad 

weniger werden 
ca. 6% der Heizkosten 

eingespart. 

Stufe 2 
 = ca. 16°C

Stufe 3 
= ca. 20°C

Stufe 4 
= ca. 24°C

Raumtemperatur 
und Thermostate 
richtig einstellen

Energie-
einsparung 
bis zu 70%Notebook 

statt PCMonitor 
abschalten, 

wenn er nicht 
benutzt wird.

Gegen 
Zugluft 

hilft ein zusätzlicher 
Zugluftstopper

Zeitschalt-
uhren und 

Bewegungsmelder 
installieren

Licht 
aus, wenn es 
nicht benötigt 

wird

Zimmer 
hell 

streichen

Energie-
einsparung bis 

zu 80% im Vergleich 
zu herkömmlichen 

Glühlampen

LEDs 
nutzen

Wärme-
verlust-

reduktion bis 
zu 50%

Zusätzliche 
Wärmedämmung 

durch nachts geschlossene 
Rollläden oder dicke 

Vorhänge 

Heizungsventil 
während des Lüftens 

schließen oder smarte 
Thermostate, die auf geöffnete 

Fenster reagieren oder 
Nachtabsenkung haben, 

installieren

Bis zu 
15% Energie 
einsparen

3-5 
Mal täglich 

Stoß- oder Querlüften 
statt dauerhafter 

Kippstellung

Einsparung 
messen

1. Quartal

_________________

Strom:  ________ kWh

Wärme: ________kWh

2. Quartal

_________________

Strom:  ________ kWh

Wärme: ________kWh

3. Quartal

_________________

Strom:  ________ kWh

Wärme: ________kWh

4. Quartal

_________________

Strom:  ________ kWh

Wärme: ________kWh

Kleine Maßnahmen, großer Effekt: mit dem Energiesparbild 
sammelt Ihr Ideen und identifiziert Maßnahmen, mit denen sich 
Euer Energieverbrauch kurzfristig erheblich senken lässt. Eine 
Initiative von Big Pictury. Mehr auf www.energiesparbild.de

Unser Haushalt 
Energiesparbild.

Oft wird kleinen Energiesparmaß- 
nahmen im privaten Bereich 
nachgesagt, dass man damit nicht 
wirklich etwas bewegen kann.

Dazu zwei Impulse:

1. Wenn Ihr es schafft, in Eurem 
Haushalt die Energie-Kosten um 10-
20% zu senken, habt Ihr definitiv einen 
Spareffekt in Eurer Haushaltskasse.

2. Wenn die Maßnahmen nicht nur  
von einem Haushalt, sondern von  
sehr vielen Haushalten umgesetzt 
werden, wird auch der Hebel für  
die Umwelt größer.

Dazu ein paar Zahlen: 29% des 
gesamten Energieverbrauchs in 
Deutschland entfallen auf Privat-
haushalte. 320 Euro Stromkosten 
im Jahr kann ein Haushalt in einem 
Mehrfamilienhaus sparen. In einem 
Einfamilienhaus sogar 410 Euro pro 
Jahr! 67% unseres Energieverbrauchs 
im Haushalt benötigen wir fürs Heizen. 
Die größten Einsparpotenziale liegen 
also im Heizen und Warmwasser.*

Allein in Deutschland gibt es über 40 
Milliarden Haushalte im Jahre 2021 
laut statistischem Bundesamt.

Weltweit ist es etwas schwieriger, die 
Anzahl von Haushalten zu definieren, 
die ähnliche Energiesparmaßnahmen 
ergreifen können. Wir haben daher 
mal geschaut, wieviele Haushalte es 
mit TV Gerät gibt. Die Zahl lag 2018 
bei 1,63 Milliarden**

*Quelle: Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz 
**Quelle: Statista

Minderung 
der Kühlleistung 
bei einer 5mm 
Eisschicht um  

ca. 30%

Energie-
Einsparung 

bis zu 50% im 
Vergleich zu 
Altgeräten

Gefrierfach 
regelmäßig 

abtauen 

Bei Neuanschaffung 
auf Energieeffizienz und 

Verbrauchsangaben 
achten

Kühl- und 
Gefriergeräte 

nur kurz öffnen und 
möglichst voll 

machen

Keine 
warmen Speisen 

in den Kühlschrank 
stellen, Türen rasch 

schließen

Temperatur 
um 1°C erhöhen, 

senkt den 
Stromverbrauch 

um ca. 6% 

Voll 
beladen und 
mit niedrigen 

Temperaturen (30-
40°C) waschen

Vorwäsche 
nur bei starken 

Verschmutzungen 
nutzen

Prüfen, 
ob Anschluss an 

die Warmwasser- 
versorgung 
möglich ist

Flusensieb 
regelmäßig 

reinigen

Noch 
besser: 

Kleidung auf der 
Leine trocknen 

lassen

Im 
Waschprogramm 
möglichst hohe 

Schleuder-Drehzahl 
verwenden, verringert die 

Zeit, die noch für den 
Trockner benötigt 

wird

Energie-
einsparung 
bis zu 30%

Vollbeladene 
Maschine 

im Eco- oder 
Energiesparprogramm 

verwenden statt per 
Hand abwaschen

Auf 
händisches 
Vorspülen 
verzichten

Prüfen, 
ob Anschluss an 

die Warmwasser- 
versorgung 
möglich ist

Die 
wenigsten 

Gerichte müssen 
wirklich in einen bereits 

vorgewärmten 
Backofen

Backofen/
Herdplatten einige 

Minuten vor Ende der 
Backzeit ausschalten und 

Restwärme effizient 
nutzen

Energie-
einsparung 

von ca. 
30%

Umluft 
statt Ober- und 

Unterhitze

Wasser 
im Wasserkocher 

erhitzen verbraucht ca. 
50% weniger Energie 

als im Topf/in der 
Pfanne

Nur 
so viel Wasser 
erhitzen, wie 

gebraucht 
wird.

Energie-
einsparung 
von ca. 30%

Regelmäßig 
entkalken

Heiß-
wasser

Gemeinsam mehr erreichen:  
Wir passen das Bild mit Logo für Euer 
Unternehmen an, sodass es gedruckt und  
an alle Mitarbeitenden verteilt werden kann.  
Schreibt uns einfach an contact@big-pictury.com

Mikrowelle

Herd

Backofen
Wasserkocher

Multiplug

Kühlschrank / Gefrierschrank

Kaffeemaschine

Rechner

Elektrische Zahnbürste

Router

TV
Fenster

Auto

Beleuchtung

Heizung

Heizung
Heizung

Mobile Geräte

Waschmaschine

Trockner

Geschirrspüler

Mülltonne

Beleuchtung

Beleuchtung

Beleuchtung


